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ВПЛИВ ПРЕПАРАТУ ПНЖК «ЛІПОСАН-3» 

НА СТАН ТКАНИН РОТОВОЇ ПОРОЖНИ-

НИ ЩУРІВ В УМОВАХ АВІТАМІНОЗУ F  
 

Мета. Визначити вплив препарату поліненасичених 

жирних кислот (ПНЖК) «Ліпосан-3» на стан мʼяких 

тканин порожнини рота щурів в умовах експеримен-

тального авітамінозу F. 

Матеріали і методи. Використовували препарат, 

який містить приблизно 170 мг/мл ПНЖК, з яких 

приблизно 100 мг/мл представлені ω-3 ПНЖК. Аві-

таміноз F відтворювали у щурів шляхом їх утриман-

ня на полусинтетичному безжировому раціоні (БЖР). 

Щури 2-ої групи отримували ліпосан - 3 з кормом що-

денно в дозі 131 мг на щура (або 1092 мг/кг) у перера-

хунку на 1 кг ваги. Щури 3-ої групи отримували ліпо-

сан-3 з кормом щоденно в дозі 193 мг (або 1569 мг/кг). 

У перерахунку на ПНЖК щури 2-ої групи отримували 

184,5 мг/кг (у тому числі ω-3 ПНЖК 113,6 мг/кг), а 

щури 3-ої групи отримували 265,2 мг/кг ПНЖК (у 

тому числі ω-3 ПНЖК 163,2 мг/кг). 

Щури отримували БЖР і раціони з 0,5 та 1,0 % ліпо-

сану протягом 21 дня. 

В гомогенатах ясен і СОПР (слизова оболонка щоки) 

визначали активність еластази, каталази, уреази, лі-

зоцима і вміст МДА. За співвідношенням каталази і 

МДА розраховували антиоксидантно - прооксидант-

ний індекс (АПІ), а за співвідношенням уреази і лізо-

цима – ступінь дисбіозу. 

Результати. Уведення ліпосану-3 знижує в яснах щу-

рів активність еластази, а в СОПР вміст МДА (у 

третій групі), що може свідчити про антизапальну 

дію ліпосана - 3. Споживання ліпосана-3 трохи зни-

жує активність антиоксидантного фермента ката-

лази, однак не змінює суттєво індекс АПІ. У щурів, 

які отримували корм з 0,5 % ліпосана-3, спостеріга-

ється в яснах зниження активності лізоцима і підви-

щення ступеня дисбіозу, тоді як у СОПР активність 

лізоциму підвищується і декілька знижується ступінь 

дисбіозу. 

Висновки. Препарат «Ліпосан-3» здійснює протиза-

пальну дію на ясна, однак підвищує в них ступінь дис-

біозу. На СОПР ліпосан-3 здійснює мукозопротекто-

рну дію, можливо, за рахунок активації лізоциму. 

Ключові слова: ПНЖК, ясна, слизова оболонка поро-

жнини рота, запалення, дисбіоз, ліпосан. 
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ВЛИЯНИЕ ПРЕПАРАТА ПНЖК  

«ЛИПОСАН-3» НА СОСТОЯНИЕ ТКАНЕЙ 

РОТОВОЙ ПОЛОСТИ КРЫС В УСЛОВИЯХ 

АВИТАМИНОЗА F  
 

Цель. Определить влияние препарата полиненасы-

щенных жирных кислот (ПНЖК) «Липосан-3» на со-

стояние мягких тканей полости рта крыс в условиях 

экспериментального авитаминоза F. 

Материалы и методы. Использовали препарат, со-

держащий около 170 мг/мл ПНЖК, из которых около 

100 мг/мл представлены ω-3 ПНЖК. Авитаминоз F 

воспроизводили у крыс путем их содержания на полу-

синтетическом безжировом рационе (БЖР). Крысы 

2-й группы получали липосан-3 с кормом ежедневно в 

дозе 131 мг на крысу (или 1092 мг/кг) в пересчете на 1 

кг веса. Крысы 3-й группы получали липосан-3 с кор-

мом ежедневно в дозе 193 мг (или 1569 мг/кг). В пере-

счете на ПНЖК крысы 2-й группы получали 184,5 

мг/кг (в том числе ω-3 ПНЖК 113,6 мг/кг), а крысы 3-

й группы получали 265,2 мг/кг ПНЖК (в том числе ω-

3 ПНЖК 163,2 мг/кг). 

Крысы получали БЖР и рационы с 0,5 и 1,0 % липоса-

на в течение 21 дня. 

В гомогенатах десны и СОПР (слизистая оболочки 

щеки) определяли активность эластазы, каталазы, 

уреазы, лизоцима и содержание МДА. По соотноше-

нию каталазы и МДА рассчитывали антиоксидантно 

- прооксидантный индекс (АПИ), а по соотношению 

уреазы и лизоцима – степень дисбиоза. 

Результаты. Ввод в корм липосана-3 снижает в дес-

не крыс активность эластазы, а в СОПР содержание 

МДА (в третьей группе), что может свидетельство-

вать об антивоспалительном действии липосана-3. 

Потребление липосана-3 несколько снижает актив-

ность антиоксидантного фермента каталазы, одна-

ко не изменяет существенно индекс АПИ. У крыс, по-

лучавших корм с 0,5 % липосана-3, наблюдается в 

десне снижение активности лизоцима и увеличение 

степени дисбиоза, тогда как в СОПР активность ли-

зоцима увеличивается и несколько снижается сте-

пень дисбиоза. 

Выводы. Препарат «Липосан-3» оказывает противо-

воспалительное действие на десну, однако увеличива-

ет в ней степень дисбиоза. На СОПР липосан-3 ока-

зывает мукозопротекторное действие, возможно, за 

счет активации лизоцима. 

Ключевые слова: ПНЖК, десна, слизистая оболочка 

полости рта, воспаление, дисбиоз, липосан. 
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THE EFFECT OF THE PREPARATION  

OF POLYUNSATURATED FATTY ACIDS 

"LIPOSAN-3" ON THE CONDITION  

OF THE TISSUES OF THE ORAL CAVITY  

OF RATS IN CONDITIONS OF AVITAMINOSIS F 
 
ABSTRACT 

The aim. Determine the effect of the drug polyunsaturat-

ed fatty acids (PUFA) "Liposan-3" on the condition of the 

soft tissues of the oral cavity of rats under conditions of 

experimental avitaminosis F. 

The materials and methods. A preparation containing 

about 170 mg / ml PUFA was used, of which about  
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100 mg/ml are ω-3 PUFA. Avitaminosis F was repro-

duced in rats by keeping them on a semi-synthetic fat-free 

diet (FFD). Rats of the 2nd group received liposan-3 with 

food daily at a dose of 131 mg per rat (or 1092 mg/kg) in 

terms of 1 kg of weight. Rats of the 3rd group received 

liposan-3 with food daily at a dose of 193 mg (or 1569 

mg/kg). In terms of PUFA, rats of the 2nd group received 

184.5 mg / kg (including ω-3 PUFA 113.6 mg / kg), and 

rats of the 3rd group received 265.2 mg/kg PUFA (in-

cluding ω-3 PUFA 163.2 mg/kg). 

Rats received FFD and rations with 0.5 and 1.0 % 

liposan for 21 days. 

The activity of elastase, catalase, urease, lysozyme, and 

the content of MDA were determined in the homogenates 

of the gums and the BM (bucal mucosa). The antioxidant-

prooxidant index (API) was calculated by the ratio of cat-

alase and MDA, and the degree of dysbiosis by the ratio 

of urease and lysozyme. 

The findings. Entering Liposan-3 into the diet reduces 

elastase activity in the gingiva of rats, and the content of 

MDA (in the third group) in the BM, which may indicate 

the anti-inflammatory effect of liposan-3. The consump-

tion of liposan-3 slightly reduces the activity of the anti-

oxidant enzyme catalase, but does not significantly 

change the API index. In rats fed with 0.5% liposan-3, 

there is a decrease in lysozyme activity and an increase in 

the degree of dysbiosis in the gums, whereas in the BM, 

the activity of lysozyme increases and the degree of 

dysbiosis decreases slightly. 

The conclusion. The drug "Liposan-3" has an anti-

inflammatory effect on the gum, but it increases the de-

gree of dysbiosis. Liposan-3 have a mucoso-protective ef-

fect on the BM, possibly due to the activation of lysozyme. 

Key words: PUFA, gums, bucal mucosa, inflammation, 

dysbiosis, liposan. 

 

 

 

До поліненасичених жирних кислот (ПНЖК) 

відносяться вищі жирні кислоти, які мають не 

менше двох подвійних звʼязків. В організмі лю-

дини і більшості тварин до ПНЖК відносяться 

лінолева (С18:2), ліноленова (С18:3), арахідонова 

(С20:4), ейкозапентаєнова (С20:5) і докозагексаєно-

ва (С22:6) кислоти [1].   

Одна з важливих функцій ПНЖК – структу-

рна, повʼязана з їх наявністю в складі мембран-

них ліпідів, особливо в структурі нервових клі-

тин [2, 3]. 

На жаль, в організмі людини ендогенний бі-

осинтез ПНЖК дуже обмежений [4], що обумов-

лює необхідність їх обовʼязкового введення з 

їжею, подібно вітамінам. Тому часто ПНЖК на-

зивають вітаміном F [5, 6]. Дефіцит ПНЖК в діє-

ті викликає розвиток патологічного стану (авіта-

міноз F) і це впливає, в першу чергу, на функціо-

нальну активність нервової системи [7-10]. 

Для ПНЖК важливим є положення кінцево-

го подвійного звʼязку: якщо він знаходиться в 6-

му положенні, рахуючи з кінцевої (метильної) 

групи, то це ω-6 ПНЖК, а якщо він знаходиться 

в 3-му положенні, то це ω-3 ПНЖК. 

При пероксидному окисленні ω-6 ПНЖК 

утворюються біологічно активні речовини (ейко-

заноїди), які володіють прозапальними, тромбо-

генними та імуносупресивними активностями. В 

той же час, при пероксидному окисленні ω-3 

ПНЖК утворюються ейкозаноїди, які володіють 

антизапальними, тромболітичними та імуности-

мулюючою активностями [3, 11]. 

Вважали, що оптимальним співвідношенням 

ω-6 і ω-3 ПНЖК є 4:1 [12], однак останнім часом 

отримані дані, які свідчать, що для деяких фізіо-

логічних функцій (наприклад, репродуктивної 

[13]) необхідно мати співвідношення ω-6/ω-3 

ПНЖК менше 4:1 (можливо 1:1). 

Мета нашої роботи. Дослідження впливу 

нового препарату ПНЖК «Ліпосан-3» на стан тка-

нин ротової порожнини в умовах авітамінозу F. 

Матеріали і методи дослідження. Було 

використано препарат «Ліпосан-3» (співвідно-

шення рибʼячого жиру і катом асу 1:2), виробни-

цтва НВА «Одеська біотехнологія» у відповідно-

сті до ТУ У 10.8-37420386-002:2015 [14]. 

Жирнокислотний склад препарату визначали 

газо-хроматографічним методом [15]. 

Авітаміноз F викликали у щурів шляхом їх 

утримання на безжировому полівітамінному ра-

ціоні [16]. 

Досліди було проведено на білих щурах лінії 

Вістар (самці, 3-4 місяці, початкова жива маса 

94-123 г), яких було поділено на 3 рівні групі: 1-а 

– контроль, отримувала безжировий раціон 

(БЖР), 2-а – отримувала такий же раціон, але з 

вмістом 0,5 % препарату «Ліпосан-3» і 3-я група 

отримувала раціон з вмістом 1 % препарату «Лі-

посан-3».  

На 22-й день досліду щурів піддавали евта-

назії під тіопенталовим наркозом (20 мг/кг) шля-

хом тотальної кровотечі із серця. Виділяли ясна і 

слизову оболонку порожнини рота (СОПР). В 

гомогенаті цих тканин визначали активність ела-

стази [17], каталази [18], уреази [19], лізоцима 

[20] та вміст малонового діальдегіда (МДА) [21]. 

За співвідношенням активності каталази і вмісту 

МДА розраховували антиоксидантно - проокси-

дантний індекс АПІ [22], а за співвідношенням 

відносних активностей уреази і лізоцима – сту-

пінь дисбіозу за А. П. Левицьким [23]. 

Результати дослідів піддавали стандартній 

статистичній обробці [24]. 

Результати та їх обговорення. В таблиці 1 

представлено жирнокислотний склад препарату 

«Ліпосан-3», з якого видно, що вміст ПНЖК ста-

новить 16,9 %, з яких 6,5 % представлено ω-6 

ПНЖК і 10,4 % ω-3 ПНЖК. Співвідношення ω-

6/ω-3 ПНЖК дорівнює 0,62. 
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В таблиці 2 представлено результати визна-

чення рівня біохімічних маркерів запально-

дистрофічних процесів, а саме активність еласта-

зи та вміст МДА. З цих даних видно, що введен-

ня ліпосану-3 достовірно знижує активність ела-

стази в яснах, а вміст МДА в СОПР, що може 

свідчити про його антизапальну дію. 

Таблиця 1 
 

Вміст ПНЖК в препараті «Ліпосан-3» (співвідношення рибʼячого жиру і катомасу 1:2) 
 

ПНЖК Скорочена формула Вміст, % 

1.  Лінолева С18:2 6,0 

2. Ліноленова С18:3 0,3 

3. Арахідонова С20:4 0,5 

4. Ейкозапентаєнова С20:5 5,0 

5. Докозапентаєнова С22:5 1,0 

6. Докозагексаєнова С22:6 4,1 

Всього ПНЖК  16,9 

Сума ω-6 ПНЖК  6,5 

Сума ω-3 ПНЖК  10,4 

ω-6/ω-3  0,62 

 

Таблиця 2 
 

Вплив препарату «Ліпосан-3» на рівень маркерів запалення в яснах і СОПР щурів,  

які отримували безжировий раціон (БЖР) (n=5 в усіх групах) 
 

Показники 
Групи 

1 – БЖР 2 – +0,5 % ліпосану-3 3 – +1,0 % ліпосану-3 

Ясна    

Еластаза, мк-кат/кг 139±12 84±8 

р<0,01 

93±3 

р<0,01 

МДА, ммоль/кг 36,5±3,2 39,6±1,7 

р>0,3 

35,1±1,1 

р>0,3 

СОПР    

Еластаза, мк-кат/кг 101±5 94±4 

р>0,1 

109±3 

р>0,1 

МДА, ммоль/кг 57,5±0,5 59,4±3,2 

р>0,3 

49,6±2,6 

р<0,05 
 

П р и м і т к а : р – показник достовірності відмінностей з групою 1 – БЖР. 

Таблиця 3 
 

Вплив препарату «Ліпосан-3» на активність каталази та індекс АПІ в яснах і СОПР щурів,  

які отримували безжировий раціон (БЖР) (n=5 в усіх групах) 
 

Показники 
Групи 

1 – БЖР 2 – +0,5 % ліпосану-3 3 – +1,0 % ліпосану-3 

Ясна    

Каталаза, мкат/кг 8,43±0,56 7,27±0,22 

р<0,05 

7,78±0,63 

р>0,3 

АПІ 2,31±0,20 1,84±0,17 

р>0,05 

2,22±0,21 

р>0,5 

СОПР    

Каталаза, мкат/кг 7,30±0,31 6,82±0,24 

р>0,1 

6,55±0,29 

р>0,05 

АПІ 1,27±0,14 1,15±0,12 

р>0,3 

1,32±0,11 

р>0,3 
 

П р и м і т к а : р – показник достовірності відмінностей з групою 1 – БЖР. 

 

В таблиці 3 представлено результати визна-

чення активності антиоксидантного фермента 

каталази та індекса АПІ. Як видно з цих даних, 

активність каталази і рівень індекса АПІ мало 

змінюється під впливом ліпосану-3, за виклю-

ченням активності каталази в яснах щурів, які 

отримували 0,5 % ліпосану-3 (група 2). 

В таблиці 4 представлено результати визна-
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чення активності уреази і лізоцима, а також сту-

пеня дисбіозу. З цих даних видно, що у щурів, 

які отримували 0,5 % ліпосану-3 вдвічі знижу-

ється в яснах активність лізоцима і майже вдвічі 

зростає ступінь дисбіозу. В той же час в СОПР 

активність лізоцима зростає, а ступінь дисбіоза 

проявляє тенденцію до зниження. 

 

Таблиця 4 
 

Вплив препарату «Ліпосан-3» на активність уреази, лізоцима і ступінь дисбіозу в яснах і СОПР 

щурів, які отримували безжировий раціон (БЖР) (n=5 в усіх групах) 
 

Показники 
Групи 

1 – БЖР 2 – +0,5 % ліпосану-3 3 – +1,0 % ліпосану-3 

Ясна    

Уреаза, мк-кат/кг 0,58±0,04 0,55±0,03 

р>0,3 

0,69±0,05 

р>0,05 

Лізоцим, од/кг 86±7 42±9 

р<0,05 

95±8 

р>0,3 

Ступінь дисбіозу 1,00±0,15 1,94±0,25 

р<0,05 

1,08±0,19 

р>0,5 

СОПР    

Уреаза, мк-кат/кг 0,42±0,03 0,38±0,03 

р>0,3 

0,42±0,04 

р=1 

Лізоцим, од/кг 41±2 48±2 

р<0,05 

47±3 

р>0,05 

Ступінь дисбіозу 1,00±0,14 0,77±0,20 

р>0,3 

0,87±0,19 

р>0,5 
 

П р и м і т к а : р – показник достовірності відмінностей з групою 1 – БЖР. 

 

Таким чином, проведені нами дослідження 

показали здатність препарата ПНЖК «Ліпосан-3» 

знижувати запалення і не впливати суттєво на 

стан антиоксидантно-прооксидантних систем і на 

ендогенну мікробіоту тканин ротової порожнини. 

Враховуючи, що ліпосан-3 підвищує в ліпі-

дах печінки і сироватки крові вміст ω-3 ПНЖК і 

покращує співвідношення ω-6/ω-3 ПНЖК, можна 

вважати, що «Ліпосан-3» здійснює органопроте-

кторну ефективність за рахунок оптимізації жир-

нокислотного складу мембранних ліпідів усіх 

органів, в тому числі і нервової системи. 
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