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ВПЛИВ ВИСОКОЖИРОВОГО  

ХАРЧУВАННЯ НА СТАН ЯСЕН ЩУРІВ  
 

Мета. Визначити вплив харчових жирів з різним жи-

рнокислотним складом на стан ясен щурів. 

Матеріали і методи. Використовували пальмову 

олію, вершкове масло і соняшникову олію, які вводили 

до складу безжирового раціону у кількості 20 %. Го-

дування щурів тривало 60 днів. Стан ясен щурів оці-

нювали за рівнем наступних біохімічних показників : 

еластаза, уреаза, лізоцим, каталаза, малоновий діа-

льдегід (МДА), антиоксидантно-прооксидантний ін-

декс АПІ і ступінь дисбіозу. 

Результати. У щурів, що отримували високожирові 

раціони, які містять пальмову олію, вершкове масло і 

соняшникову олію, зростала в яснах активність ела-

стази на 20,5, 27,4 і 41,5 % відповідно, а також від-

повідно ступінь дисбіозу в 1,21, 1,86 і 1,42 разів. В 

той же час вміст в яснах МДА знижувався у щурів, 

що отримували пальмову олію, вершкове масло і со-

няшникову олію на 52,3, 21,8 і 52,9 % відповідно, а ін-

декс АПІ, навпаки, підвищувався відповідно на 91,9, 

21,2 і 128,2 %.  

Споживання раціонів, що містять 20 % пальмової 

олії, вершкового масла або соняшникової олії, знижу-

вало активність лізоциму на 13, 26 і 28 % відповідно. 

Висновки. Високожирове харчування викликає запа-

лення в яснах, розвиток дисбиозу, зниження рівня не-

специфічного імунітету і значно пригноблює перекис-

не окислення ліпідів. 

Ключові слова: жирове харчування, ясна, запалення, 

дисбіоз, перекисне окислення ліпідів, антиоксидантна 

система. 
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ВЛИЯНИЕ ВЫСОКОЖИРОВОГО  
ПИТАНИЯ НА СОСТОЯНИЕ ДЕСЕН КРЫС  
 

Цель. Определить влияние пищевых жиров с разным 

жирнокислотным составом на состояние десен 

крыс. 

Материалы и методы. Использовали пальмовое, сли-

вочное и подсолнечное масла, которые вводили в со-

став безжирового рациона в количестве 20 %. Корм-

ление крыс продолжалось 60 дней. Состояние десны 

крыс оценивали по уровню следующих биохимических 

показателей: эластаза, уреаза, лизоцим, каталаза, 

малоновый диальдегид (МДА), антиоксидантно-

прооксидантный индекс АПИ и степень дисбиоза. 

Результаты. У крыс, получавших высокожировые 

рационы, содержащие пальмовое, сливочное и под-

солнечное масло, возрастала в десне активность эла-

стазы на 20,5, 27,4 и 41,5 % соответственно, а 

также соответственно степень дисбиоза в 1,21, 

1,86 и 1,42 раза. В то же время содержание в десне 

МДА снижалось у крыс, получавших пальмовое, сли-

вочное и подсолнечное масло на 52,3, 21,8 и 52,9 % 

соответственно, а индекс АПИ, напротив, повышал-

ся соответственно на 91,9, 21,2 и 128,2 %. 

Потребление рационов, содержащих 20 % пальмово-

го, сливочного или подсолнечного масла, снижало ак-

тивность лизоцима на 13, 26 и 28 % соответственно. 

Выводы. Высокожировое питание вызывает воспа-

ление в десне, развитие дисбиоза, снижение уровня 

неспецифического иммунитета и сильно угнетает 

перекисное окисление липидов. 

Ключевые слова: жировое питание, десна, воспале-

ние, дисбиоз, перекисное окисление липидов, антиок-

сидантная система. 
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THE EFFECT OF HIGH-FAT NUTRITION  
ON THE RAT GUM CONDITION  

 

The aim. Determine the effect of dietary fats with differ-

ent fatty acid composition on the condition of rat gums. 

The materials and methods. Palm, butter and sunflower 

oils, were used, which were introduced into the composi-

tion of a fat-free diet in an amount of 20 %. Feeding rats 

lasted 60 days. Rat gingival status was assessed by the 

following biochemical parameters: elastase, urease, lyso-

zyme, catalase, malondialdehyde (MDA), antioxidant-

prooxidant API index, and degree of dysbiosis. 

The findings. In rats treated with high-fat diets contain-

ing palm, butter and sunflower oil, elastase activity in the 

gum increased by 20.5, 27.4 and 41.5%, respectively, as 

well as, respectively, the degree of dysbiosis in 1.21, 1.86 

and 1,42 times. At the same time, the content in the gum  
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of MDA decreased in rats receiving palm, butter and sun-

flower oil by 52.3, 21.8 and 52.9 %, respectively, and the 

API index, on the contrary, increased by 91.9, 21.2, and 

128.2 % respectively. 

The consumption of diets containing 20 % palm, butter or 

sunflower oil reduced lysozyme activity by 13, 26 and 28 

%, respectively. 

The conclusion. High-fat nutrition causes inflammation 

in the gums, the development of dysbiosis, a decrease in 

the level of non-specific immunity and strongly inhibits li-

pid peroxidation. 

Key words: fatty nutrition, gums, inflammation, dysbiosis, 

lipid peroxidation, antioxidant system. 

 

 

Останнім часом значно збільшилось спожи-

вання жирів, доля яких в енергетичному забезпе-

ченні організму людини перевищує 50 % [1].  

Високожирове харчування (ВЖХ) негативно 

впливає на стан організму, включаючи розвиток 

дисбіозу [2], гіперліпідемії [3], інсулінрезистент-

ності [4], ожиріння [3] і серцево-судинні захво-

рювання [4]. 

Встановлено, що найбільш сильний негатив-

ний вплив справляють харчові жири з високим 

вмістом пальмітинової кислоти (більше 25 %) [5, 

6]. До високопальмітинових жирів відносяться 

тваринні жири, особливо, молочний жир (верш-

кове масло) і пальмова олія [7]. Показано, що 

ВЖХ з використанням пальмової олії або верш-

кового масла обумовлює розвиток запально-

дистрофічних процесів в печінці [8], слизовій 

оболонці тонкої і товстої кишок [6], збільшує рі-

вень маркерів запалення в сироватці крові [9]. 

На жаль, до цього часу невідомо, як високо-

жирове харчування впливає на стан тканин рото-

вої порожнини, хоча вони першими контактують 

з харчовими жирами. 

Мета нашої роботи. Визначення впливу 

ВЖХ з використанням пальмової олії, вершково-

го масла і соняшникової олії на стан ясен щурів, 

який оцінювали за рівнем біохімічних маркерів 

запалення (активність еластази, вміст малоново-

го діальдегіду (МДА), мікробного обсіменіння 

(активність уреази), неспецифічного імунітету 

(активність лізоцима), антиоксидантних систем 

(активність каталази та антиоксидантно-

прооксидантний індекс АПІ). 

Матеріали і методи дослідження. В роботі 

були використані наступні жири: пальмова олія 

(виробник «Dukes RBD», Малайзія), вершкове 

масло (селянське, 72,5 % жирності, виробник 

ВКФ «Агромарін», Україна), соняшникова олія 

(нерафінована, виробник фірма «Смак сонця», 

Марченко В. В.», Україна). 

 

Таблиця 1 

Склад раціонів для щурів (%) 
 

Компоненти БЖР  
(безжировий раціон) 

ВЖР  
(високожировий раціон) 

Крохмаль маїсовий 66 46 

Соєвий шрот 15 15 

Овальбумін 5 5 

Цукор 5 5 

Жир (пальмова олія, соняшникова олія або 

вершкове масло) 

0 20 

Мінеральна суміш [22] 4 4 

Вітамінна суміш [22] 1 1 

 

Таблиця 2 
 

Жирнокислотний склад використаних жирів 
 

Жирні кислоти Пальмова олія Вершкове масло Соняшникова олія 

Лауринова, С12:0 0,2 3,0 0 

Мирістинова, С14:0 1,2 10,4 0,1 

Пальмітинова, С16:0 42,0 27,9 9,7 

Стеаринова, С18:0 4,9 12,7 3,9 

Олеїнова, С18:1 40,9 26,6 30,6 

Лінолева, С18:2 9,5 3,1 53,5 

Ліноленова, С18:3 0,2 0,5 0 

Сума жирних кислот 98,9 84,2 97,8 

 

Досліди було проведено на 32 білих щурах 

лінії Вістар (самці, 3 місяці, початкова жива маса 

110±6 г), яких було поділено на 4 рівні групі: 1-а 

– отримувала безжировий раціон (БЖР), склад 

якого представлено в таблиці 1, 2-а – отримувала 

високожировий раціон (ВЖР), в якому 20 % кро-
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хмалю було замінено на 20 % пальмової олії, 3-я 

– аналогічно, але з використанням вершкового 

масла і 4-а – з використанням соняшникової олії. 

Тривалість годівлі становила 60 днів.  

Після евтаназії тварин на 61-й день під тіо-

пенталовим наркозом (20 мг/кг) шляхом тоталь-

ної кровотечі із серця виділяли ясна, в гомогенаті 

яких визначали активність еластази [10], уреази 

[11], каталази [12], лізоцима [13], вміст МДА 

[14]. За співвідношенням активності каталази і 

вмісту МДА розраховували антиоксидантно-

прооксидантний індекс АПІ [15], а за співвідно-

шенням відносних активностей уреази і лізоцима 

розраховували ступінь дисбіозу за А. П. Левиць-

ким [16]. 

Результати дослідів піддавали стандартній 

статистичній обробці [17]. 

Жирнокислотний склад харчових жирів ви-

значали газо-хроматографічним методом [18]. 

Результати та їх обговорення. В таблиці 2 

представлено результати визначення жирнокис-

лотного складу використаних харчових жирів. 

Як видно з цих даних, в пальмовій олії дві жирні 

кислоти, а саме пальмітинова і олеїнова станов-

лять разом 83 %, тоді як у вершковому маслі на 

ці дві кислоти приходиться 54,5 % і значна кіль-

кість (майже 25 %) приходиться на коротко- і се-

редньоланцюгові кислоти. В соняшниковій олії 

головною є лінолева кислота (53,5 %). 

 

Таблиця 3 
 

Біохімічні маркери запалення в яснах щурів, які отримували високожирові раціони 
 

№ групи Жир Еластаза, мк-кат/кг МДА, ммоль/кг 

1 БЖР 42,4±1,4 37,1±1,5 

2 Пальмова олія 51,1±1,1 

р<0,01 

17,7±1,0 

р<0,001 

3 Вершкове масло 54,0±1,3 

р<0,01 

29,0±5,4 

р<0,05 

4 Соняшникова олія 60,0±3,0 

р<0,01 

16,4±1,3 

р<0,001 
 

П р и м і т к а : БЖР – безжировий раціон. Р – в порівнянні з групою «БЖР». 

 

В таблиці 3 представлено результати визна-

чення в яснах рівня біохімічних маркерів запа-

лення [15], а саме активності еластази та вмісту 

МДА. З цих даних видно, що головний маркер 

запалення, активність еластази, зростає у щурів, 

які споживали пальмову олію на 20,5 %, вершко-

ве масло – на 27,4 % і соняшникову олію – на 

41,5 %. Другий показник запалення, вміст МДА, 

який є також і показником перекисного окислен-

ня ліпідів (ПОЛ) [19], навпаки, показав значне 

зниження свого рівня: у щурів, які споживали 

пальмову олію, на 52,3 %, вершкове масло – на 

21,8 % і соняшникову олію – на 55,8 %. 

Таблиця 4 
 

Активність каталази і антиоксидантно-прооксидантний індекс АПІ в яснах щурів,  

які отримували високожирові раціони 
 

№ групи Жир Каталаза, мкат/кг АПІ 

1 БЖР 9,6±0,3 2,59±0,11 

2 Пальмова олія 8,8±0,2 

р<0,05 

4,97±0,35 

р<0,001 

3 Вершкове масло 9,1±0,4 

р>0,3 

3,14±0,22 

р<0,05 

4 Соняшникова олія 9,7±1,2 

р>0,6 

6,91±0,20 

р<0,001 
 

П р и м і т к а : див. табл. 3. 

 

Отримані дані можуть свідчити про те, що 

контакт слизової облонки ясен з жирами викли-

кає захисну реакцію, направлену на пригнічення 

ПОЛ. Про це свідчать дані, представлені в таб-

лиці 4, які показують достовірне зростання в яс-

нах щурів індекса АПІ: після пальмової олії на 

91,9 %, після вершкового масла на 21,2 % і після 

соняшникової олії на 128,2 %. Можливо, що 

більш високий рівень індекса АПІ після спожи-

вання пальмової і соняшникової олій пояснюєть-

ся більш високим вмістом олеїнової кислоти, яку 

вважають антиоксидантом [20]. 

В таблиці 5 представлено результати визна-

чення в яснах щурів, які споживали різні харчові 
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жири, активності уреази, лізоцима, і ступеня 

дисбіозу. Видно, що рівень уреази в яснах зрос-

тає достовірно лише після споживання вершко-

вого масла. Активність лізоцима, навпаки, зни-

жується у щурів, які отримували жири, причому 

після вершкового масла і соняшникової олії дос-

товірно: після вершкового масла на 26,2 %, а піс-

ля соняшникової олії на 27,9 %. Зниження актив-

ності лізоцима може свідчити про певне знижен-

ня рівня неспецифічного імунітету [21]. 

Таблиця 5 
 

Активність уреази, лізоцима і ступінь дисбіозу в яснах щурів,  

які отримували високожирові раціони 
 

№ групи Жир Уреаза, мк-кат/кг Лізоцим, од/кг Ступінь дисбіозу 

1 БЖР 0,40±0,04 229±15 1,00±0,14 

2 Пальмова олія 0,42±0,04 

р>0,5 

199±12 

р>0,05 

1,21±0,20 

р>0,3 

3 Вершкове масло 0,55±0,03 

р<0,05 

169±7 

р<0,05 

1,86±0,25 

р<0,05 

4 Соняшникова олія 0,41±0,09 

р>0,7 

165±17 

р<0,05 

1,42±0,19 

р>0,05 
 

П р и м і т к а : див. табл. 3. 

 

Розрахована за методом А. П. Левицького 

ступінь дисбіозу в яснах щурів, представлена в 

таблиці 5, показує, що достовірно вона підвищу-

ється лише після споживання вершкового масла 

(зростання майже в 1,9 разів). 

Висновки. 1. Тривале споживання високо-

жирових раціонів, особливо, соняшникової олії, 

викликає розвиток в яснах щурів запального 

процесу, про що свідчить зростання активності 

фермента еластази на 20-41 %. 

2. Тривале споживання високожирових раці-

онів знижує в яснах активність показника стану 

неспецифічного імунітету лізоцима на 13-28 % та 

підвищує ступінь дисбіозу в 1,2-1,9 разів. 

3. Тривале споживання високожирових раці-

онів пригнічує в яснах процес пероксидації ліпі-

дів шляхом посилення активності антиоксидант-

них систем. 

4. Більш шкідливими для ясен щурів вияви-

лись соняшникова олія і вершкове масло, мож-

ливо, в звʼязку з більш низьким вмістом олеїно-

вої кислоти, яка проявляє антиоксидантні влас-

тивості. 
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