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Мета. Визначити вплив на організм, включаючи сли-
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чування з використанням пальмової олії і вершкового 

масла. 

© Пупін Т. І., 2019. 



7 

“В іс ник  ст омат ол ог і ї ” ,  №  4 (109 ) ,  Т  34  -  2019  

 

Матеріали і методи. Щури отримували високожи-

рові раціони (ВЖР) з введенням 20 % пальмової олії 

або вершкового масла впродовж 60 днів. Контролем 

служили щури, що отримували безжировий раціон 

(БЖР). Визначали привіси тварин, рівень глюкози, 

тригліцеридів (ТГ), холестерину в сироватці крові і 

рівень еластази, уреази, лізоциму, каталази і МДА в 

слизовій оболонці порожнини рота (СОПР) 

Результати. Добовий приріст живої маси, рівень 

глюкози, ТГ і холестерину був вищий у щурів, що 

отримували вершкове масло, проте активність ела-

стази в СОПР була вища у щурів, що отримували па-

льмову олію. У щурів, що отримували вершкове масло, 

в СОПР підвищувався рівень МДА і знижувалася ак-

тивність лізоциму. 

Висновки. ВЖР, особливо з пальмовою олією, викли-

кає розвиток стоматиту. ВЖР з вершковим маслом 

чинить більше негативну дію на організм (по рівню в 

сироватці крові глюкози, ТГ, холестерину, а в СОПР 

МДА і лізоциму), ніж ВЖР з пальмовою олією. 

Ключові слова: жирове харчування, слизова оболонка 

порожнини рота, запалення, сироватка крові, антио-

ксидантна система, лізоцим. 
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РАЗВИТИЕ СТОМАТИТА У КРЫС,  

ПОЛУЧАВШИХ ВЫСОКОЖИРОВЫЕ  

РАЦИОНЫ  
 

Цель. Определить влияние на организм, включая сли-

зистую оболочку полости рта, высокожирового пи-

тания с использованием пальмового и сливочного 

масла. 

Материалы и методы. Крысы получали высокожи-

ровые рационы (ВЖР) с вводом 20 % пальмового или 

сливочного масла в течение 60 дней. Контролем слу-

жили крысы, получавшие безжировой рацион (БЖР). 

Определяли привесы животных, уровень глюкозы, 

триглицеридов (ТГ), холестерина в сыворотке крови 

и уровень эластазы, уреазы, лизоцима, каталазы и 

МДА в слизистой оболочке полости рта (СОПР). 

Результаты. Суточный прирост живой массы, уро-

вень глюкозы, ТГ и холестерина был выше у крыс, по-

лучавших сливочное масло, однако активность эла-

стазы в СОПР была выше у крыс, получавших паль-

мовое масло. У крыс, получавших сливочное масло, в 

СОПР повышался уровень МДА и снижалась актив-

ность лизоцима. 

Выводы. ВЖР, особенно с пальмовым маслом, вызы-

вает развитие стоматита. ВЖР со сливочным мас-

лом оказывает более негативное воздействие на ор-

ганизм (по уровню в сыворотке крови глюкозы, ТГ, 

холестерина, а в СОПР МДА и лизоцима), чем ВЖР с 

пальмовым маслом. 

Ключевые слова: жировое питание, слизистая по-

лости рта, воспаление, сыворотка крови, антиокси-

дантная система, лизоцим. 
 

T. I. Pupin 
 

Lviv National Medical University named  

after Danylo Galytskij  
 

THE DEVELOPMENT OF STOMATITIS  

IN RATS FED HIGH-FAT DIETS  
 

The aim. Determine the effect on the organism, including 

the oral mucosa, by high-fat nutrition using palm oil and 

butter. 

The materials and methods. Rats received high-fat diets 

(HFD) with the introduction of 20 % palm or butter for 

60 days. Controls were rats fed a fat-free diet (FFD). We 

determined the weight gain of animals, the level of glu-

cose, triglycerides (TG), serum cholesterol and the level 

of elastase, urease, lysozyme, catalase and mDA in the 

oral mucosa (OM). 

The findings. The daily gain in body weight, glucose, TG 

and cholesterol levels were higher in rats treated with 

butter, however, elastase activity in OM was higher in 

rats treated with palm oil. In rats treated with butter, 

MDA increased in OM and the activity of lysozyme de-

creased. 

The conclusion. HFD, especially with palm oil, causes 

the development of stomatitis. HFD with butter has a 

more negative effect on the organism (in terms of serum 

glucose, TG, cholesterol, and in OM of MDA and lyso-

zyme) than HFD with palm oil. 

Key words: fatty nutrition, oral mucosa, inflammation, 

blood serum indices, antioxidant system, lysozyme. 

 

 

Існує багато дослідів, в яких було показано 

негативний вплив на стан організму високожи-

рового харчування [1-3]. Показано розвиток дис-

біозу [4], гіперліпідемії [5], стеатозу печінки [6], 

цукрового діабету 2 типу [7]. 

Однак залишається недослідженим можли-

вий вплив жирів на стан тканин ротової порож-

нини, зокрема, на стан слизової оболонки поро-

жнини рота (СОПР). 

Мета даної роботи. Дослідження впливу 

тривалого споживання пальмової олії і вершко-

вого масла на стан щурів, зокрема, на стан 

СОПР. 

Матеріали і методи дослідження. В роботі 

було використана пальмова олія («Dukes RBD», 

Малайзія) і вершкове масло (72,5 % жирності, 

ВКФ «Агромарін», Україна). Газо-

хроматографічний аналіз [8] цих жирів виявив, що 

головними жирними кислотами пальмової олії є 

пальмітинова кислота (С16:0) і олеїнова (С18:1), 

вміст яких становить 42 і 41 % відповідно, а у ве-

ршковому маслі головними також є дві жирні ки-

слоти: пальмітинова – 28 % і олеїнова – 26 %. 

Експерименти було проведено на 24 білих 

щурах лінії Вістар (самці, 3 місяці, початкова 

жива маса 110±6 г), яких було поділено на 3 рівні 

групи: 1-а отримувала безжировий раціон (БЖР) 
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[9], 2-а отримувала високожировий раціон (ВЖР) 

з вмістом 20 % пальмової олії і 3-я отримувала 

ВЖР з вмістом 20 % вершкового масла. Щурів 

годували 60 днів. Після евтаназії на 61-й день 

досліду під тіопенталовим наркозом (20 мг/кг) 

шляхом тотальної кровотечі із серця виділяли 

слизову оболонку щоки і збирали кров для отри-

мання сироватки.  

В гомогенатах СОПР визначали рівень біо-

хімічних маркерів запалення [10]: активність 

протеолітичного фермента еластази за гідролізом 

синтетичного субстрату [11] та вміст малонового 

діальдегіда (МДА) тіобарбітуровим методом 

[12]. Визначали також активність антиоксидант-

ного фермента каталази [13], біохімічного мар-

кера мікробного обсіменіння – активність бакте-

ріального фермента уреази [14], показника не-

специфічного імунітету активність фермента лі-

зоцима [15]. За співвідношенням активності ка-

талази і вмісту МДА розраховували антиоксида-

нтно-прооксидантний індекс АПІ [10], а за спів-

відношенням відносних активностей уреази і лі-

зоцима розраховували ступінь дисбіозу за А. П. 

Левицьким [16]. 

В сироватці крові визначали вміст глюкози 

[17], тригліцеридів [18] і загального холестерину 

[19]. 

За різницею в живій масі щурів на початку і 

на кінець досліду розраховували добовий приріст 

живої маси одного щура. 

Результати дослідів піддавали стандартній 

статистичній обробці [20]. 

Результати та їх обговорення. В таблиці 1 

показано, що у щурів, які споживали вершкове 

масло добовий приріст живої маси достовірно 

вище, ніж у щурів, які отримували пальмову 

олію: 1,80±0,11 і 1,48±0,09 відповідно. 

Таблиця 1 
 

Фізіолого-біохімічні показники щурів, які отримували високожирові раціони  

(вміст жиру 20 %) 
 

Показники 
Групи 

1 – БЖР 2 – Пальмова олія 3 – Вершкове масло 

1. Добовий приріст живої маси, 

г/добу 

1,57±0,10 1,48±0,09 

р>0,3 

1,80±0,11 

р>0,05; р1<0,05 

2. Глюкоза сироватки крові, ммоль/л 7,43±0,30 7,29±0,06 

р>0,3 

8,87±0,18 

р<0,01; р1<0,01 

3. Тригліцериди сироватки крові, 

ммоль/л 

0,53±0,03 0,51±0,05 

р>0,3 

0,70±0,01 

р<0,01; р1<0,01 

4. Загальний холестерин сироватки 

крові, ммоль/л 

1,22±0,08 1,69±0,12 

р<0,05 

1,85±0,13 

р<0,05; р1>0,3 
 

П р и м і т к а : БЖР – безжировий раціон. 

р – в порівнянні з гр. 1; р1 – в порівнянні з гр. 2. 

 

У щурів, які споживали вершкове масло, 

суттєво вище рівень в сироватці крові глюкози 

(на 21,7 %) в порівнянні зі щурами, які отриму-

вали пальмову олію. 

Споживання вершкового масла достовірно 

підвищує в сироватці крові вміст тригліцеридів 

(жирів) – на 32 %, а споживання пальмової олії і 

вершкового масла достовірно підвищує в сиро-

ватці крові вміст загального холестерину – на 

38,5 і 51,6 % відповідно. 

 

Таблиця 2 
 

Біохімічні маркери запалення в СОПР щурів, які отримували високожирові раціони  

(вміст жиру 20 %) 
 

№ групи Жир Еластаза, мк-кат/кг МДА, ммоль/кг 

1 БЖР 41,6±4,1 35,3±5,8 

2 Пальмова олія 71,6±2,2 

р<0,001 

32,1±2,3 

р>0,3 

3 Вершкове масло 62,4±4,5 

р<0,01; р1<0,05 

42,8±3,8 

р>0,05; р1<0,05 
 

П р и м і т к а : див. табл. 1. 
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В таблиці 2 представлено результати визна-

чення в СОПР рівня біохімічних маркерів запа-

лення, а саме, активність еластази і вміст МДА. 

Видно, що споживання ВЖР достовірно підви-

щує активність еластази: на 72 % після спожи-

вання вершкового масла. 

Вміст МДА в сироватці крові щурів, які 

споживали пальмову олію, суттєво не відрізня-

ється від показника у щурів, які отримували 

БЖР. У щурів, які споживали вершкове масло, 

рівень МДА достовірно вище, ніж у щурів після 

споживання пальмової олії. 

 

Таблиця 3 
 

Активність каталази і антиоксидантно-прооксидантний індекс АПІ в СОПР щурів,  

які отримували високожирові раціони (вміст жиру 20 %) 
 

№ групи Жир Каталаза, мкат/кг АПІ 

1 БЖР 9,2±0,2 2,61±0,17 

2 Пальмова олія 8,5±0,3 

р>0,05 

2,65±0,23 

р>0,5 

3 Вершкове масло 8,9±0,3 

р>0,3; р1>0,3 

2,08±0,19 

р>0,05; р1>0,05 
 

П р и м і т к а : див. табл. 1. 

 

В таблиці 3 представлено результати визна-

чення в СОПР активності каталази та індекса 

АПІ. Суттєвих змін в цих показниках не виявле-

но, хоча після вершкового масла дещо знижуєть-

ся індекс АПІ (однак р>0,05). 

В таблиці 4 представлено результати визна-

чення в СОПР активності уреази, лізоцима і сту-

пеня дисбіозу. Суттєвих змін в цих показниках 

не виявлено за винятком активності лізоцима, що 

достовірно знижується у щурів, які отримували 

вершкове масло. 

 

Таблиця 4 
 

Активність уреази, лізоцима і ступінь дисбіозу в СОПР щурів,  

які отримували високожирові раціони (вміст жиру 20 %) 
 

№ групи Жир Уреаза, мк-кат/кг Лізоцим, од/кг Ступінь дисбіозу 

1 БЖР 0,57±0,06 207±18 1,00±0,15 

2 Пальмова олія 0,48±0,03 

р>0,05 

188±12 

р>0,3 

0,92±0,16 

р>0,5 

3 Вершкове масло 0,54±0,03 

р>0,3; р1>0,1 

163±16 

р<0,05; р1>0,05 

1,20±0,19 

р>0,3; р1>0,05 
 

П р и м і т к а : див. табл. 1. 

 

Таким чином, проведені нами дослідження 

показали, що ВЖР викликають ряд фізіологічно-

біохімічних змін в організмі тварин, причому за 

такими показниками як вміст в сироватці крові 

глюкози, жиру і холестерину споживання верш-

кового масла справляє більш негативний вплив, 

ніж споживання пальмової олії. 

Споживання ВЖР достовірно збільшує в 

СОПР активність еластази, причому пальмова 

олія суттєво більше, ніж вершкове масло, однак 

споживання останнього суттєво більше підвищує 

в СОПР вміст МДА, що свідчить про посилення 

перекисного окислення ліпідів. 

Однією з можливих причин більш негатив-

ного впливу на організм вершкового масла може 

бути більш низький рівень в ньому олеїнової ки-

слоти (26 % проти 41 % в пальмовій олії), яка 

вважається антиоксидантом [21]. 

Розрахована за методом А. П. Левицького 

ступінь дисбіозу в яснах щурів, представлена в 

таблиці 5, показує, що достовірно вона збільшу-

ється лише після споживання вершкового масла 

(зростання майже в 1,9 разів). 

Висновки. 1. Високожирові раціони з вміс-

том пальмової олії або вершкового масла викли-

кають розвиток стоматиту, про що свідчить сут-

тєве підвищення активності еластази в СОПР. 

2. Високожирові раціони підвищують рівень 

холестерину в сироватці крові. 

3. За рівнем в сироватці крові глюкози, три-

гліцеридів і холестерину, а в СОПР за рівнем лі-

зоцима і МДА, споживання вершкового масла 

справляє більш негативний вплив на організм, 

ніж споживання пальмової олії. 
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