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АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНОСТІ 
ЗАСТОСУВАННЯ КОМПЛЕКСУ 

ОДОНТОТРОПНИХ ПРЕПАРАТІВ НА 
РОЗВИТОК КАРІЄСУ ЗУБІВ У ЩУРІВ 

В АНТЕ- ТА ПОСТНАТАЛЬНИЙ ПЕРІОД

Карієс зубів є однією з найпоширеніших стоматоло-
гічних патологій, що особливо актуальна серед дитя-
чого населення. Формування карієсрезистентності 
зубів значною мірою залежить від анте- та постна-
тального надходження до організму матері важливих 
одонтотропних речовин, таких як фтор, кальцій та 
вітаміни А, С і D. Водночас, недостатність наукових 
даних щодо оптимальних схем застосування цих речо-
вин під час вагітності та лактації ускладнює профі-
лактику карієсу в дітей. Метою дослідження було 
визначення впливу анте- та постнатального введення 
фтористого натрію, гліцерофосфату кальцію, комп-
лексів вітамінів та їх композиції на формування карі-
єсрезистентності зубів у щурів за умов карієсогенного 
раціону. Матеріали та методи. Дослідження прове-
дено на 14 вагітних самках щурів і 69 їхніх нащадках. 
Вагітним і лактуючим самкам вводили фтористий 
натрій, гліцерофосфат кальцію, комплексів вітамі-
нів або композицію цих препаратів. Потомство про-
тягом 30 діб утримували на карієсогенній дієті Сте-
фана. Інтенсивність каріозного процесу визначали за 
кількістю каріозних уражень, глибиною карієсу та 
ступенем атрофії альвеолярного відростка. Статис-
тичну обробку даних виконували за допомогою про-
грами STATISTICA 6.1 з використанням t-критерію 
Стьюдента. Результати дослідження. Застосу-
вання препаратів та їх композиції суттєво знижувало 
інтенсивність каріозного процесу порівняно з контр-
ольною групою. Найбільший профілактичний ефект 
спостерігався при введенні композиції, що знижувало 
кількість каріозних уражень у 3,4 рази та ступінь 
атрофії альвеолярного відростка у 1,3 рази порівняно  
з контролем. Висновки. Комплексне застосування пре-
паратів у період вагітності та лактації демонструє 
високу ефективність у формуванні стійкості зубів до 
каріозного процесу. Отримані результати можуть 
стати основою для розробки сучасних профілактич-
них програм у стоматології.
Ключові слова: карієс, щури, вітаміни, експеримент, 
біохімічні маркери.
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ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS 
OF THE USE OF ODONTOTROPIC 
AGENTS ON THE DEVELOPMENT 

OF TOOTH CARIES IN RATS DURING 
THE ANTE- AND POSTNATAL PERIOD

Tooth caries is one of the most common dental pathologies, 
particularly prevalent among children. The formation of 
caries resistance in teeth largely depends on the ante- and 
postnatal intake of essential odontotropic substances by 
the mother, such as fluoride, calcium, and vitamins A, C, 
and D. However, the lack of scientific data on optimal 
administration protocols for these substances during 
pregnancy and lactation complicates caries prevention 
in children. Aim of the study. To evaluate the effect of 
ante- and postnatal administration of sodium fluoride, 
calcium glycerophosphate, vitamin complexes, and 
their combination on the formation of caries resistance 
in rats under cariogenic dietary conditions. Materials 
and Methods. The study was conducted on 14 pregnant 
female rats and their 69 offspring. Sodium fluoride, 
calcium glycerophosphate, vitamin complexes, or their 
combination were administered to pregnant and lactating 
females. The offspring were maintained on the cariogenic 
Stephan diet for 30 days. The intensity of the caries process 
was assessed by the number of carious lesions, caries 
depth, and the degree of alveolar ridge atrophy. Statistical 
analysis was performed using the STATISTICA 6.1 
software with Student’s t-test. Results. The administration 
of the agents and their combination significantly reduced 
the intensity of the caries process compared to the control 
group. The highest preventive effect was observed with 
the combined administration of the agents, which reduced 
the number of carious lesions by 3.4 times and the degree 
of alveolar ridge atrophy by 1.3 times compared to the 
control. Conclusions. The combined administration of 
agents during pregnancy and lactation demonstrates high 
efficacy in forming resistance to caries. The obtained 
results may serve as a basis for developing modern 
preventive dental programs.
Key words: caries, rats, vitamins, experiment, biochemical 
markers.

Карієс зубів є однією з найпоширеніших сто-
матологічних патологій, що залишається актуаль-
ною проблемою у всьому світі. Незважаючи на 
досягнення у профілактиці, лікуванні та розумінні 
патогенезу карієсу, рівень його розповсюдженості 
залишається високим, особливо у дітей. Дове-
дено, що основою формування стійкості зубів до 
каріозного процесу є процеси закладки, гістоге-
незу та мінералізації зачатків зубів в анте- та ран-
ньому постнатальному періоді розвитку. У цьому 
контексті надзвичайно важливим є вивчення 
впливу факторів зовнішнього середовища,  
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зокрема, харчування вагітних і лактаційних 
жінок, на розвиток тканин зубів у майбутньої 
дитини [1, 2].

Дослідження підтверджують, що кальцій, 
фтор і вітаміни А, С та D відіграють ключову 
роль у формуванні карієсрезистентності зубів. 
Зокрема, дефіцит цих речовин у період внутріш-
ньоутробного розвитку порушує мінералізацію 
зачатків зубів, що може призвести до вроджених 
патологій, таких як гіпоплазія емалі та порушення 
структури дентину [3, 4]. Проте недостатня 
кількість даних щодо оптимального комплексу 
одонтотропних препаратів, які слід застосову-
вати в анте- та постнатальний період, зумовлює 
необхідність проведення подальших досліджень 
у цьому напрямі.

Метою даного дослідження було визначення 
оптимального комплексу одонтотропних препа-
ратів для анте- та постнатального формування 
карієсрезистентності (фтористий натрій (NaF), 
гліцерофосфат кальцію (ГФСа), комплекс вітамі-
нів аеровіт (АВ) та композиція (NaF, ГФСа, АВ)).

Матеріал та методи дослідження. Експе-
римент був проведений на 14 вагітних самках 
щурів, яких утримували на стандартному раціоні 
віварію, та 69 народжених ними щурах. Самкам 
щурів, починаючи з 14-го дня вагітності та весь 
період лактації, вводили різні препарати. Залежно 
від препарату, що вводився, тварини були розді-
лені на 5 груп: 

1 – інтактний контроль; 
2 – введення NaF в дозі 0,3 мг/кг; 
3 – введення ГФСа в дозі 200 мг/кг; 
4 – введення АВ в дозі 20 мг/кг;
5 – введення композиції ГФСа, АВ і NaF 

в дозах, зазначених вище.
Після закінчення лактації щурів всіх груп 

у віці 1-го місяця (± 3 дні) перевели на карієсо-
генну дієту Стефана [5], на якій утримували їх 
впродовж наступних 30 днів без введення пре-
паратів. Нумерація груп потомства відповідала 
нумерації груп у самок. Через 30 днів було про-
ведено вивчення інтенсивності каріозного про-
цесу у щурів, які отримували різні одонтотропні 
препарати в анте- та ранній постнатальний період 
розвитку [6].

Експериментальні дослідження проводили 
в лабораторії біохімії та віварію ДУ «Інститут 
стоматології та щелепно-лицьової хірургії Націо- 
нальної академії медичних наук України» (ДУ 
«ІСЩЛХ НАМН»). Усі експерименти на щурах 
проводилися за затвердженими в ДУ «ІСЩЛХ 
НАМН» стандартними операційними процеду-

рами, розробленими відповідно до Методичних 
вказівок Фармакологічного Комітету МОЗ Укра-
їни та Міжнародних правил роботи з лаборатор-
ними тваринами [7, 8].

При статистичній обробці отриманих резуль-
татів використовувалася комп’ютерна програма 
STATISTICA 6.1. для оцінки їхньої достовірності 
та похибок вимірювань. Статистично значущу 
відмінність між альтернативними кількісними 
ознаками з розподілом, відповідним нормаль-
ному закону, оцінювали за допомогою t-критерію 
Стьюдента. Різницю вважали статистично значу-
щою при р<0,01 [9, с. 124].

Результати та їх обговорення. В таблиці 1 
представлено інформацію про ураженість зубів 
каріозним процесом у щурів, матері яких отри-
мували у II половині вагітності та протягом 
лактації препарати ГФСа, АВ та NaF. Анте- та 
постнатальне введення NaF сприяло значному 
гальмуванню розвитку карієсу зубів у щурів, які 
отримували карієсогенний раціон. У порівнянні 
з контрольною групою у щурів у другій групі кіль-
кість каріозних порожнин знижувалась у 2,2 рази, 
кількість каріозних зубів – у 1,8 рази та кількість 
початкового карієсу – у 1,7 рази. При цьому від-
значено достовірне збільшення числа середнього 
карієсу в 2,3 рази, мабуть, за рахунок яскраво 
вираженого зниження кількості глибокого карієсу.  
Отримані дані підтвердили виражену здатність 
NaF формувати в анте- та постнатальному періоді 
стійкі до карієсогенних факторів зуби.

Введення вагітним і лактуючим самкам ГФСа 
в 3-й групі також сприяло певному гальмування 
каріозного процесу у потомства цих самок, помі-
щених у карієсогенні умови. Але ефективність 
цього препарату була дещо нижчою, ніж NaF: всі 
вивчені показники каріозного процесу в 3-й групі 
були достовірно нижчими за відповідні значення 
в контрольній групі і одночасно вищі, ніж у 2-й, 
матері яких отримували NaF.

Застосування АВ в якості анте- та постнаталь-
ного карієспрофілактичного засобу також запо-
бігало розвитку карієсу у щурів. За показниками 
кількості каріозних уражень, каріозних зубів та 
початкового карієсу ефективність АВ була порів-
нянна з NaF. При цьому, якщо у другій групі гли-
бокий карієс мав, хоча зовсім незначне, місце, то 
після профілактики АВ у четвертій групі тварин 
жодного глибокого карієсу не виявлено.

Найнижчі показники каріозного процесу зареє-
стровані у щурів, які отримували під час внутріш-
ньоутробного розвитку та лактації композицію 
препаратів NaF, ГФСа та АВ. Кількість каріозних  
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уражень у цій групі було знижено порівняно 
з контролем у 3,4 рази, кількість каріозних 
зубів – у 2,9 рази, а кількість початкового карієсу –  
у 2,3 рази. Число середнього карієсу у щурів  
5-ї групи було таким самим, як у контрольній, 
а глибокий карієс у щурів, які отримували компо-
зицію, був відсутній. 

Крім гальмування каріозного процесу, у тва-
рин усіх дослідних груп відзначено достовірне 
зниження ступеня атрофії альвеолярного відрос-
тка порівняно з контролем. Ступінь гальмування 
резорбції альвеолярної кістки щурів 2-ої, 3-ї та 
4-ої груп під впливом окремо використовуваних 
NaF, ГФСа або АВ, відповідно, балу приблизно 
однакової. Але у разі анте- та постнатального 
введення композиції цих препаратів зниження 
резорбтивних процесів у альвеолярній кістці 
щурів було значно більш виражене.

Отримані результати свідчать про те, що поєд-
нане регулярне і досить тривале введення важли-
вих регуляторів складних процесів росту зубних 
зачатків, гістогенезу емалі і дентину, а в подаль-
шому і первинної мінералізації зубних тканин, 
покращує якість звапніння зубів, які розвива-
ються, і сприяє стійкості їх до каріозного процесу 
у карієсогенних умовах.

Висновки: 1. У тварин, які отримували карі-
єсогенну дієту, встановлено достовірне підви-
щення інтенсивності каріозного процесу, що свід-
чить про значний вплив карієсогенних факторів 
на розвиток патології зубів.

2. Анте- та постнатальне застосування фторис-
того натрію, гліцерофосфату кальцію, комплексів 

вітамінів та їх композицій значно знижує частоту 
каріозних уражень та ступінь атрофії альвеоляр-
ного відростка у щурів, що підтверджує їхню 
профілактичну ефективність.

3. Найбільший карієспрофілактичний ефект 
спостерігався при застосуванні композиції пре-
паратів (NaF, ГФСа, АВ), що забезпечувало зни-
ження кількості каріозних уражень у 3,4 рази 
порівняно з контрольною групою.
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Таблиця 1
Вплив анте- і постнатального введення одонтотропних препаратів  

на розвиток карієсу зубів у щурів, M±m
Група

Показник

Контроль  
без профілактики

n=14

Анте- і постнатальна профілактика

NaF,
n=14

Гліцерофосфат 
кальцію,

n=14

Аеровіт,
n=14

Композиція,
n=13

Кількість каріозних 
уражень 11,75±1,27 5,29±0,87

р<0,005
7,09±0,91

р<0,05
5,00±0,68
р<0,005

3,50±0,39
р<0,001

Кількість уражень зубів 8,00±1,05 4,43±0,57
р<0,005

5,09±0,78
р<0,01

4,00±0,41
р<0,001

2,75±0,39
р<0,001

Початковий карієс 7,75±0,91 4,57±0,85
р<0,05

5,91±0,73
р>0,05

4,25±0,55
р<0,05

3,25±0,36
р<0,05

Середній
карієс 0,70±0,037 0,37±0,06

р<0,05
0,41±0,08
р<0,001

0,57±0,08
р<0,001

0,25±0,029
р>0,05

Глибокий карієс 3,5±0,48 0,14±0,015
р<0,005

0,45±0,04
р<0,001 - -

Ступінь атрофії 
альвеолярного 
відростку, %

27,71 24,30 22,1 23,48 21,17

Примітка: p – показник вірогідності відмінностей між групами профілактики і групою контроля.
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