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ВИЗНАЧЕННЯ ЗУБНОГО ВІКУ 
УКРАЇНСЬКИХ ДІТЕЙ 

ЗА МЕТОДОМ DEMIRJIAN

Вступ. Правильна оцінка біологічного віку дитини на 
основі стоматологічної документації дуже важлива 
у різних галузях медицини, таких як дитяча стомато-

логія та ортодонтія, дитяча ендокринологія, орто-
педія, судова медицина. Зубний вік, як один з маркерів 
біологічної зрілості дитячого організму можна визна-
чити досліджуючи ортопантомограми, спостеріга-
ючи за часом прорізування та ступенем мінералізації 
коренів зубів, що розвиваються. Одним із найбільш 
поширених методів визначення зубного віку викорис-
товуючи систему оцінки зрілості зубів є метод, роз-
роблений Demirdjian.
Мета дослідження. Оцінити зубний вік українських 
дітей досліджуючи ортопантомограми за методом 
Demirdjian та порівняти хронологічний та зубний вік, 
визначений за методом Demirdjian, у дітей м. Львова 
та Львівської області, віком від 6 до 13 років включно. 
Порівняти отримані результати із даними отрима-
ними при аналогічних дослідженнях у інших країнах.
Матеріали та методи дослідження. Проведено 
ретроспективне дослідження 108 ортопантомограм 
хлопчиків та дівчаток 6-13 років, які були розділені 
за віковими та статевими ознаками по чотири групи 
для кожної статі. Вибірка здійснювалась серед сома-
тично здорових дітей без ортодонтичної патології 
та адентії постійних зубів, за виключенням третіх 
молярів. Зубний вік визначали оцінюючи ступінь міне-
ралізації семи лівих зубів нижньої щелепи на ортопан-
томограмі дитини, конвертуючи отримані дані за 
допомогою таблиць Demirdjian.
Результати. Зубний вік, визначений за методом 
Demirdjian вищий за хронологічний у всіх групах дітей. 
Найбільш наближені результати спостерігались 
серед дітей віком 6-7 років для обидвох статей. Най-
більша відмінність отриманих даних у порівнянні із 
календарним віком виявлена у віковій групі 10-11 років 
серед дівчат та 12-13 років серед хлопців. Подібні 
результати переоцінкою зубного віку також спосте-
рігались у Північних країнах Європи, а також Цен-
тральній Польщі, Румунії, Франції, Італії Португалії, 
Іспанії та ін.
Недооцінка, тобто відставання зубного віку від 
календарного, виявлено під час досліджень у Туреч-
чині, Нідерландах, деяких регіонах Індії, Судані та ін.
Висновки. Результати даного дослідження за мето-
дом Demirdjian свідчать про необхідність більш 
детального статистичного аналізу отриманих зна-
чень зубного віку, визначеного за методом Demirdjian 
та можливої корекції табличних значень для різних 
ступенів зрілості зубів в окремих вікових групах як 
дівчат, так і для хлопців.
Ключові слова: зубний вік, ортопантомограма, діти, 
зуби, метод Demirjian. 
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DETERMINATION OF THE DENTAL AGE 
OF UKRAINIAN CHILDREN 

BY THE DEMIRJIAN METHOD

Introduction. Correct assessment of a child's biological 
age based on dental documentation is very important in 
various fields of medicine, such as pediatric dentistry and 
orthodontics, Pediatric endocrinology, orthopedics, and 
forensic medicine. Dental age, as one of the markers of 
biological maturity of the child's body, can be determined 
by examining orthopantomograms, observing the time 
of eruption and the degree of mineralization of the roots 
of developing teeth. One of the most common methods 
for determining dental age using the dental maturity 
assessment system is the method developed by Demirdjian.
Purpose of the study. To estimate the dental age of 
Ukrainian children by examining orthopantomograms 
using the Demirdjian method and to compare the 
chronological and dental age determined by the Demirdjian 
method in children of Lviv city and Lviv region, aged from 
6 to 13 years inclusive. To compare the results obtained 
with those obtained in similar studies in other countries.
Materials and methods of research. A retrospective 
study of 108 orthopantomograms of boys and girls aged 
6–13 years, which were divided by age and gender into 
four groups for each gender was conducted. The sample 
was made among somatically healthy children without 
orthodontic pathology and adentia of permanent teeth, with 
the exception of third molars. Dental age was determined 
by assessing the degree of mineralization of the seven 

left teeth of the lower jaw on the orthopantomogram of 
the child, converting the obtained data using Demirdjian 
tables.
Results. The dental age determined by the Demirdjian 
method is higher than the chronological age in all groups 
of children. The closest results were observed among 
children aged 6–7 years for both genders. The biggest 
difference in the obtained data in comparison with the 
calendar age was found in the age group of 10–11 years 
among girls and 12–13 years among boys. Similar results 
of the reassessment of dental age were also observed in 
the Northern countries of Europe, as well as in Central 
Poland, Romania, France, Italy, Portugal, Spain, etc.
 Underestimation, i.e. the lag of the dental age from the 
calendar, was found in Turkey, the Netherlands, some 
regions of India, Sudan, etc.
Conclusions. The results of this study using the Demirdjian 
method indicate the need for a more detailed statistical 
analysis of the obtained values of dental age determined 
by the Demirdjian method and possible correction of 
tabular values for different degrees of tooth maturity in 
separate age groups for both girls and boys.
Key words: Dental age, orthopantomogram, children, 
teeth, Demirjian method. 

Вступ. У теперішній час соціальний прогрес 
невпинно виснажує біологічні та функціональні 
резерви людини. Порушення процесів адаптації 
у дітей призводить до розвитку дезадаптаційного 
синдрому і, як наслідок, до розвитку патології. 
Одним з показників адаптації людського організму 
є біологічний вік (БВ). БВ визначається як відпо-
відність індивідуального морфофункціонального 
рівня певній середньостатистичній нормі даної 
популяції і відображає темп вікових змін та адап-
таційних можливостей організму [1, 2, 3, 4].

БВ слід враховувати з метою прогнозу інди-
відуального здоров'я людини. Він дозволяє оці-
нити ступінь відповідності біологічного стану 
організму календарному віку людини, відображає 
темпи розвитку та біологічного старіння, від яких 
залежить функціонування основних систем жит-
тєзабезпечення та тривалість життя. Розбіжності 
між календарним і біологічним віком дають змогу 
оцінити інтенсивність дозрівання, старіння і функ-
ціональні можливості індивіда людини [5, 6].

У стоматології одним із маркерів біологічного 
віку є зубний вік. Визначення зубного віку у дитя-
чій стоматології дає можливість оцінити ступінь 
біологічної зрілості дитини і підібрати найбільш 
оптимальний період та метод лікування.

Правильна оцінка віку на основі стоматоло-
гічної документації дуже важлива також у інших 
галузях медицини , таких як дитяча ендокриноло-
гія, ортопедія та судова медицина [7, 8].

Зубний вік можна визначити досліджуючи 
ортопантомограми, спостерігаючи за часом про-
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різування та ступенем мінералізації коренів зубів, 
що розвиваються. Проте формування коренів 
зубів та їх мінералізація є більш об’єктивним 
показником стану зрілості зубів, ніж прорізу-
вання, оскільки на них не впливають місцеві фак-
тори, такі як втрата молочних зубів, брак місця, 
неправильне харчування, карієс або ортодонтичні 
аномалії, а натомість цей процес є більше гене-
тично обумовленим [9, 10].

На сьогодення розроблено багато автор-
ських методик оцінки зубного віку, включаючи 
Demirdjian, Cameriere, Nolla, Goldstein та ін. 
Одним із найбільш поширених методів визна-
чення зубного віку використовуючи систему 
оцінки зрілості зубів є метод, розроблений 
Demirjian у 1973 р. Завдяки великій кількості 
наукових досліджень у різних країнах та на різ-
них континентах, а також описаній точності ми 
обрали цей метод для нашого дослідження зуб-
ного віку серед дитячого населення міста Львова 
та Львівської області [9, 11, 12].

Мета дослідження. Оцінити зубний вік укра-
їнських дітей досліджуючи ортопантомограми за 
методом Demirjian та порівняти хронологічний 
та зубний вік, визначений за методом Demirjian, 
у дітей м. Львова та Львівської області, віком 
від 6 до 13 років включно. Порівняти отримані 
результати із даними отриманими при аналогіч-
них дослідженнях у інших країнах.

Матеріали та методи дослідження. Про-
ведено ретроспективне дослідження на вибірці 
108 ортопантомограм дітей (65 хлопчиків та 
43 дівчинки). Основним завданням дослідження 
було порівняння хронологічного віку та зубного 
віку, визначення якого відбувалось за методом 
Demirjian, у дітей м. Львова та Львівської області, 
віком від 6 до 13 років включно. 

Відбір ортопантомограм дітей відбувався від-
повідно до визначених критеріїв. Критерії вклю-
чення: наявність повного анамнезу дитини (дата 
народження, дата рентгенологічного обстеження); 
вік 6-13 років; відсутність системних захво-
рювань; відсутність ортодонтичного лікування 
в анамнезі та на момент обстеження; наявність 
прорізаних чи непрорізаних 7 постійних зубів на 
нижній щелепі зліва. Критерії виключення: діти, 
яким проводиться ортодонтичне лікування; пер-
винна чи вторинна адентія постійних зубів (за 
виключенням третіх молярів).

Усіх дітей розподілено на 2 групи згідно 
статі та кожну з них на чотири вікових групи: 
1 (6–7 років); 2 (8–9 років); 3 (10–11 років); 
4 (12–13 років).

Хронологічний (календарний вік) визначався 
як різниця між датою проведення обстеження та 
датою народження у роках, місяцях, днях.

Зубний вік визначався за ступенем дозрівання 
семи зубів нижньої щелепи зліва, за винятком 
третього моляра. Кожному зубу присвоєно один 
з восьми ступенів зрілості від «А» до «Н», що від-
повідають окремим етапам розвитку зуба. 

Етапи формування зубів за Demirdjian наступні 
(Demirjian, Goldstein, 1973):

Ступінь A: як у однокореневих, так і в багато-
кореневих зубах, початок кальцифікація спосте-
рігається на верхньому рівні горбів чи ріжучого 
краю у вигляді конуса; злиття цих точок кальци-
фікації не спостерігається.

Ступінь B: злиття кальцифікованих точок 
утворює один або кілька горбів, які об’єднуються, 
щоб отримати рівномірну оклюзійну поверхню.

Ступінь C: завершено формування емалі на 
оклюзійній поверхні, почалося відкладення ден-
тину, і пульпова камера має вигнуту форму відпо-
відну до оклюзійної поверхні.

Ступінь D: формування коронки зуба завер-
шено, візуалізується емалево-цементне з'єднання, 
відбувається початок коренеутворення. 

Ступінь E: Стінки пульпової камери утворюють 
прямі лінії. Довжина кореня менше висоти коронки. 
У молярах утворення біфуркації візуалізується як 
кальцифікована точка або півмісяцева форма.

Ступінь F: Стінки пульпової камери утворю-
ють рівнобедрений трикутник. Верхівка закін-
чується лійкоподібно. Довжина кореня дорівнює 
або більша висоти коронки.

Ступінь G: стінки кореневого каналу паралельні, 
проте апікальний кінець ще частково відкритий.

Ступінь H: Апікальна частина кореня повністю 
закрита і періодонт має однакову ширину навколо 
верхівки зуба.

Далі ступені конвертувалися в бали за допомо-
гою таблиць перетворення, окремих для кожної 
статі (табл. 1, 2). 

Таблиця 1
Відповідність балів до ступенів розвитку зубів 

для хлопців згідно методу Demirjian

Ступінь Нумерація зубів
31 32 33 34 35 36 37

A 0 0 0 0 1,7 0 2,1
B 0 0 0 0 3,1 0 3,5
C 0 0 0 3,4 5,4 0 5,9
D 0 3,2 3,5 7 9,7 8 10,1
E 1,9 5,2 7,9 11 12 9,6 12,5
F 4,1 7,8 10 12,3 12,8 12,3 13,2
G 8,2 11,7 11 12,7 13,2 17 13,6
H 11,8 13,7 11,9 13,5 14,4 19,3 15,4
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Таблиця 2
Відповідність балів до ступенів розвитку зубів 

для дівчат згідно методу Demirjian

Ступінь Нумерація зубів
31 32 33 34 35 36 37

A 0 0 0 0 1,8 0 2,7
B 0 0 0 0 3,4 0 3,9
C 0 0 0 3,7 6,5 0 6,9
D 0 3,2 3,8 7,5 10,6 4,5 11,1
E 2,4 5,6 7,3 11,8 12,7 6,2 13,5
F 5,1 8 10,3 13,1 13,5 9 14,2
G 9,3 12,2 11,6 13,4 13,8 14 14,5
H 12,9 14,2 12,4 14,1 14,6 16,2 15,6

Сума цих балів зрілості перетворювали на зуб-
ний вік за допомогою стандартних таблиць, також 
наведених для кожної статі окремо (табл. 3, 4).

У таблицях подана конвертація балів лише 
для віку 6–13 років, тобто для вибірки дітей, 
серед яких проводилось дослідження. Повні 
оригінальні таблиці для визначення зубного віку 
у дітей містять інформацію для вікового діапа-
зону від 3,1 до 16 років.

Таблиця 3
Конвертація суми балів у зубний вік для 

хлопців згідно методу Demirjian
Вік Бали Вік Бали Вік Бали Вік Бали

6 33,6 8 71,6 10 89 12 94
6,1 34,7 8,1 73,5 10,1 89,3 12,1 94,2
6,2 35,8 8,2 75,1 10,2 89,7 12,2 94,4
6,3 36,9 8,3 76,4 10,3 90 12,3 94,5
6,4 38 8,4 77,7 10,4 90,3 12,4 94,6
6,5 39,2 8,5 79 10,5 90,6 12,5 94,8
6,6 40,6 8,6 80,2 10,6 91 12,6 95
6,7 42 8,7 81,2 10,7 91,3 12,7 95,1
6,8 43,6 8,8 82 10,8 91,6 12,8 95,2
6,9 45,1 8,9 82,8 10,9 91,8 12,9 95,4
7 46,7 9 83,6 11 92 13 95,6

7,1 48,3 9,1 84,3 11,1 92,2 13,1 95,7
7,2 50 9,2 85 11,2 92,5 13,2 95,8
7,3 52 9,3 85,6 11,3 92,7 13,3 95,9
7,4 54,3 9,4 86,2 11,4 92,9 13,4 96
7,5 56,8 9,5 86,7 11,5 93,1 13,5 96,1
7,6 59,6 9,6 87,2 11,6 93,3 13,6 96,2
7,7 62,5 9,7 87,7 11,7 93,5 13,7 96,3
7,8 66 9,8 88,2 11,8 93,7 13,8 96,4
7,9 69 9,9 88,6 11,9 93,9 13,9 96,5

В даному випадку вік переоцінений на 0,4 роки, 
тобто згідно методу Demirdjian зубний вік дитини 
випереджає хронологічний 

Результати досліджень та їх обговорення. 
Аналіз отриманих даних показав переоцінку віку 
дитини за методом Demirdjian у всіх вікових гру-
пах. Результати отримані при визначенні зубного 

віку серед хлопців показали меншу розбіжність 
з хронологічним віком у вікових групах 6–7, 8–9, 
10–11 років, порівняно із групою дівчат. Проте сут-
тєва відмінність спотерігається у віці 12–13 років 
серед хлопців, що може бути пов'язане із почат-
ком більш активного росту кіскових структур та 
зубо-щелепної системи зокрема (табл. 5).

Таблиця 4
Конвертація суми балів у зубний вік 
для дівчат згідно методу Demirjian

Вік Бали Вік Бали Вік Бали Вік Бали
6 38 8 78,8 10 91,8 12 96,3

6,1 39,1 8,1 80,2 10,1 92,1 12,1 96,4
6,2 40,2 8,2 81,2 10,2 92,3 12,2 96,5
6,3 41,3 8,3 82,2 10,3 92,6 12,3 96,6
6,4 42,5 8,4 83,1 10,4 92,9 12,4 96,7
6,5 43,9 8,5 84 10,5 93,2 12,5 96,8
6,6 45,2 8,6 84,8 10,6 93,5 12,6 96,9
6,7 46,7 8,7 85,3 10,7 93,7 12,7 97
6,8 48 8,8 86,1 10,8 94 12,8 97,1
6,9 49,5 8,9 86,7 10,9 94,2 12,9 97,2
7 51 9 87,2 11 94,5 13 97,3

7,1 52,9 9,1 87,8 11,1 94,7 13,1 97,4
7,2 55,5 9,2 88,3 11,2 94,9 13,2 97,5
7,3 57,8 9,3 88,8 11,3 95,1 13,3 97,6
7,4 61 9,4 89,3 11,4 95,3 13,4 97,7
7,5 65 9,5 89,8 11,5 95,4 13,5 97,8
7,6 68 9,6 90,2 11,6 95,6 13,6 98
7,7 71,8 9,7 90,7 11,7 95,8 13,7 98,1
7,8 75 9,8 91,1 11,8 96 13,8 98,2
7,9 77 9,9 91,4 11,9 96,2 13,9 98,3

Приклад розрахунку зубного віку за методом 
Demirdjian для хлопчика віком 6,2 роки (рис. 1):

Зуб 31 32 33 34 35 36 37
Стадія E D C D D E D

Показник 1,9 3,2 0 7 9,7 9,6 10,1
Бал зрілості зубів 41,5

Зубний вік 6,6
Хронологічний вік 6,2

ЗВ-ХВ +0,4

 

Рис. 1. Ортопантомограма хлопчика віком 6,2 роки
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Таблиця 5
Порівняння отриманих статистичних даних 

серед хлопців у різних вікових групах
Група 

хлопців Кількість Вік (M±ϭ)
Хронологічний Зубний

6-7 років 16 7,17±0,56 7,55±0,47
8-9 років 18 8,85±0,51 9,15±0,84

10-11 
років 14 11,02±0,59 11,33±0,99

12-13 
років 17 12,94±0,49 13,81±0,86

Відсоток найбільш наближених даних зуб-
ного віку, визначених за методом Demirdjian 
серед хлопців визначався у віковій групі 6-7 років 
і становить 93,75% результатів з розбіжністю до 
12 місяців (група 1 Рисунок 3). Достатньо високі 
показники спостерігались також у вікових групах 
8-9 та 10-11 років-76,9% та 82% відповідно (група 
2 і 3 рис. 2).
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Рис. 2. Графічне зображення відповідності зубного 
віку календарному серед хлопців

Серед дівчат середній показник зубного віку 
також зміщений у сторону переоцінки, а варіа-
бельність відхилень значно більша та часто пере-
вищує 1 календарний рік у вікових групах 8–9 та 
10–1 років (табл. 6).

Таблиця 6
Порівняння отриманих статистичних даних 

серед дівчат у різних вікових групах

Група 
дівчат Кількість

Вік (M±ϭ)

Хронологічний Зубний

6-7 
років 7 7,10±0,64 7,43±0,36

8-9 
років 16 8,83±0,6 9,5±1,08

10-11 
років 8 11,07±0,65 12,41±1,07

12-13 
років 12 12,74±0,54 13,57±0,96

Аналіз показників зубного віку, визначеного 
за методом Demirdjian, календарному віку серед 
дівчат показав високий відсоток відповідності 
у віковій групі 6–7 років (група 1 Рисунок 4) і ста-
новить 91,7% (різниця менша 12 місяців). У віко-
вій групі 10-11 років спостерігається найнижчий 
відсоток відповідності зубного віку календарному 
і становить лише 29% (група 3 рис. 3).

На відміну від хлопців метод визначення зуб-
ного віку за Demirdjian серед дівчат був менш 
відповідним хронологічному. Найбільша відпо-
відність між календарним та зубним віком спо-
стерігалась у віці 6–7 років як для хлопців, так 
і для дівчат.

Багато науковців у різних країнах досліджу-
вали точність методу Demirdjian. Провівши ана-
ліз цих наукових досліджень виявилось, що їхні 
результати відрізняються. Деякі автори виявили, 
що метод Demirdjian був точним для досліджува-
ної популяції, тоді як інші дослідження свідчать 
про неуніверсальність даного методу [10, 13, 14].

Ми порівняли наші результати з результатами 
досліджень, проведених у інших країнах. У порів-
нянні із календарним віком, показники зубного 
віку визначені за методом Demirdjian серед 
турецьких дітей показали відставання зубного 
віку у дівчат та хлопців. У дослідженнях дітей 
у Нідерландах Leurs виявив, що зубний вік був 
нижчим за хронологічний вік на -0,6 р. у дівчат 
і на 0,4 р. у хлопчиків. Схожі результати заниже-
ного зубного віку зубів були в Індії описані Hedge 
і Serene Koshy. Відмінність часто перевищувала 
1-2 роки для обидвох статей. В дослідженні, про-
веденому серед суданських дітей, Rizig також 
виявив недооцінку віку дітей [12, 15, 16, 17].

Дослідження, в яких зубний вік був стар-
шим ніж календарний (хронологічний) вік, як 
у нашому дослідженні, були переважно з північ-
них країнах. У Швеції відмінності між віком від 

Рис. 3. Графічне зображення відповідності зубного 
віку календарному серед дівчат
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0,4 до 1,8 років у хлопчиків і від 0,5 до 1,8 років 
у дівчаток. У Норвегії зубний вік був також 
вищим як для хлопців, так і для дівчат. Схожі 
результати дослідження зубного віку за методом 
Demirdjian також отримані польськими вченими 
серед вибірки польських дітей [18, 19, 20].

Переоцінка віку зубів за методом Demirdjian 
була отримана також і в інших європейських краї-
нах. Urzel і Bruzek порівняли та провели оцінку зуб-
ного віку у групі французьких дітей. Згідно отри-
маних даних зубний вік перевищував календарний 
у середньому на 0,45 року для дівчаток і 0,46 року 
для хлопчиків. У дослідженні для визначення сто-
матологічного віку румунських дітей показники 
були ще вищими (на 1,4 року для дівчат і 1,5 року 
для хлопців). У Німеччині оцінка віку за методом 
Demirdjian перевищувала у середньому 0,46 року 
для хлопців і 0,55 року для дівчат [21, 22].

Відмінності, що спостерігаються в різних 
дослідженнях різних країн між зубним і кален-
дарним віком, за методом Demirdjian можуть 
бути зумовлені варіабельністю структури вибірки 
(стать, розмір вибірки, вік, етнічна приналеж-
ність, соціальний статус, харчування пацієнтів, 
метод аналізу отриманих даних) [23–29].

Висновки. Метод Demirdjian для визначення 
зубного віку українських дітей показав доступ-
ність і простоту виконання, проте високу варіа-
бельність отриманих даних. Результати нашого 
дослідження свідчать про необхідність більш 
детального статистичного аналізу отриманих 
значень зубного віку, визначеного за методом 
Demirdjian та можливої корекції табличних зна-
чень для різних ступенів зрілості зубів в окремих 
вікових групах як дівчат, так і для хлопців. 
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